MÅLMANDSVURDERING

Navn

Dato

Højde

Vægt



Skud – placering i mål
Venstre hånd
Over hovedet
Højre hånd
Studs-skud


stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------


Venstre fod
Mellem fødderne
Højre fod



stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------


Skudformer
Trukne skud
Skud fra distancen - hop
Skud fra distancen - stående
Skud fra distancen - underhånd


stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------


Skud fra streg - faldskud
Skud fra streg - hop
Skud fra streg - loob
Straffe


stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------


Fløjskud – venstre . almindelig
Fløjskud – venstre – studs/loob
Fløjskud – højre - almindelig
fløjskud – højre – studs/loob


stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------

Teknisk /taktisk evne
Fodbevægelser
Samarbejde hånd/fod
Armens bevægelser
Armparader


stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------


Korte udkast
Lange udkast
Styring af forsvar
’Angrebsstarter’


stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------
stærk            svag

------------------

Psykisk + dynamik
Samspilskapacitet
Personlig sikkerhed
Stress-modstandsdygtighed
Fightervilje


Høj               Lav

------------------
Høj               Lav

------------------
Høj               Lav

------------------
Høj               Lav

------------------


Spændingsniveau
Dynamisk styrke
Dynamisk udholdenhed
Bevægelighed


Høj               Lav

------------------
Høj               Lav

------------------
Høj               Lav

------------------
Høj               Lav

------------------

