SPILLER-PROFIL                         Dato: ______________________
	Navn
	
	Mandag
	
	

	Gade
	
	Onsdag
	
	

	Postnr./By
	
	Lørdag
	
	

	Telefonnummer
	
	Mål
	
	

	Mobiltelefonnummer
	
	Kampe
	
	

	Fødselsdag/-år
	
	E-mail
	


	Min(e) styrke(r) - i stikordsform – (håndboldrelateret)

	

	

	

	

	


	Min(e) svagheder(r) - i stikordsform – (håndboldrelateret)

	

	

	

	

	


	Beskriv dig selv med 3 tillægsord (ikke nødvendigvis i prioriteret rækkefølge) i relation til håndbold

	1.
	2.
	3.


	Beskriv dig selv med 3 tillægsord (ikke nødvendigvis i prioriteret rækkefølge) uden at ’tænke håndbold’ (privat/personlig)

	1.
	2.
	3.


	Straffekastskytte
	Ja
	
	
	
	Nej – slet ikke
	
	
	


	Jeg bruger primært
	højre
	
	
	
	Venstre
	
	
	
	hånd


	Jeg er målmand (sæt kryds)
	


	I nedennævnte skema bruges følgende markeringer:

HF, VF = Højre, henholdsvis venstre wing

HB, VB = Højre, henholdsvis venstre back

HCT, VCT = Højre, henholdsvis venstre centerforsvarsspiller (3’er)

CT = Centerforsvarsspiller (i 5-1, 3-2-1)
	PM = Angrebscenter, playmaker

ST = Streg

CW = Centerforward,  1’er


	ANGREB – SPILPOSITIONER

	Primær (den foretrukne position)
	
	
	
	Nødløsning (brugbar) position
	
	
	

	Sekundær (den næstbedste position)
	
	
	
	Position jeg IKKE kan spille
	
	
	


	FORSVAR – SPILPOSITIONER

	6-0
	5-1

	Primær (den foretrukne) position
	
	
	
	Primær (den foretrukne) position
	
	
	

	Sekundær (den næstbedste position)
	
	
	
	Sekundær (den næstbedste position)
	
	
	

	Nødløsning (brugbar) position
	
	
	
	Nødløsning (brugbar) position
	
	
	

	Position jeg IKKE kan spille
	
	
	
	Position jeg IKKE kan spille
	
	
	

	4-2
	3-2-1

	Primær (den foretrukne) position
	
	
	
	Primær (den foretrukne) position
	
	
	

	Sekundær (den næstbedste position)
	
	
	
	Sekundær (den næstbedste position)
	
	
	

	Nødløsning (brugbar) position
	
	
	
	Nødløsning (brugbar) position
	
	
	

	Position jeg IKKE kan spille
	
	
	
	Position jeg IKKE kan spille
	
	
	


	Sidste sæson spillede jeg mest på
	
	
	
	1. holdet
	
	
	
	2. holdet

	Jeg følte mig primært som

	
	
	
	stamspiller

(i startopstillingen, mere tid på bane end bænk)
	
	
	aflastningsspiller

(mere på bænk end på bane)
	
	
	rotationsspiller

(mellem 1. og 2. hold

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hvis du selv skulle vurdere din position på holdet, din ’placering’ i holdets ’hierarki’, ville du så vurdere denne til at ligge

	
	
	
	nr. 1 - 4
	
	
	nr. 5 – 8
	
	
	nr. 9 – 12

	Hvis dine holdkammerater skulle vurdere din position på holdet, ’din placering’ i holdets ’hierarki’, ville de så vurdere denne til at ligge

	
	
	
	nr. 1 - 4
	
	
	nr. 5 – 8
	
	
	nr. 9 – 12


	Hvordan tror du dine holdkammerater vil beskrive dig – i stikordsform – (håndboldrelateret)

	

	

	

	


	

	
	
	
	vildt
	
	
	normalt
	
	
	afdæmpet
	
	
	flegmatisk


	Øvrige bemærkninger

	

	

	

	


	Nævn – i prioriteret rækkefølge – 3 ting, du lægger vægt på ved god håndboldtræning

	

	

	

	

	

	


	Nævn – i prioriteret rækkefølge – 3 ting, der for dig kendetegner en god håndboldtræner

	

	

	

	

	

	


	Nævn – i prioriteret rækkefølge – 3 ting, du forbinder med dårlig håndboldtræning

	

	

	

	

	

	


	Nævn – i prioriteret rækkefølge – 3 ting, der for dig kendetegner en dårlig håndboldtræner

	

	

	

	

	

	


Hvert hvidt udsagn vægtes med 1 = meget rigtigt / 5 = meget forkert

Hvert gråt udsagn vægtes med 5 = meget rigtigt / 1 = meget forkert

	Udsagn
	Vægt
	1
	2
	3
	4
	5

	Jeg synes, at håndbold skal være sjovt
	
	
	
	
	

	Jeg er en del af holdet og vedkender mig ansvaret for kollektivet før alt andet
	
	
	
	
	

	Jeg vil have en dominerende rolle på holdet
	
	
	
	
	

	Jeg ønsker at have et socialt element i min sport (før, under og efter træning)
	
	
	
	
	

	Jeg vil have mange scoringsforsøg
	
	
	
	
	

	Jeg vil spille på 1. holdet hver gang
	
	
	
	
	

	Jeg vil spille på 1. holdet og vil gøre alt for at nå målet
	
	
	
	
	

	Jeg ved, at der på et hold er et hierarki og jeg vil indordne mig under det
	
	
	
	
	

	Jeg synes, at holdets succes er vigtigere end min egen succes
	
	
	
	
	

	Jeg ønsker altid at forberede mig optimalt til turneringskamp
	
	
	
	
	

	Jeg vil være meget ude på banen i turneringskampe (have megen spilletid)
	
	
	
	
	

	Jeg vil undgå tekniske fejl
	
	
	
	
	

	Jeg vil gerne roses af mine medspillere
	
	
	
	
	

	Jeg vil kunne samarbejde med mine medspillere uden for banen
	
	
	
	
	

	Jeg vil vinde hver gang
	
	
	
	
	

	Jeg prioriterer mine egne interesser forud for holdets
	
	
	
	
	

	Jeg er en del af holdet og følger holdets interesser
	
	
	
	
	

	Jeg vil have bolden meget
	
	
	
	
	

	Jeg vil kunne følge holdets taktik
	
	
	
	
	

	Jeg vil helst ’spille mit eget spil’ og ikke følge holdets aftaler
	
	
	
	
	

	Jeg erkender, at jeg er en del af holdet og handler derefter
	
	
	
	
	

	Jeg vil gerne roses af holdleder/træner til kamp og træning
	
	
	
	
	

	Jeg vil kunne samarbejde med mine medspillere på banen
	
	
	
	
	

	Jeg vil kunne forhindre modstanderne i at score
	
	
	
	
	

	Jeg vil kunne spille mine medspillere fri til scoring
	
	
	
	
	

	Jeg synes, at personlig succes er vigtigere end holdets succes
	
	
	
	
	

	Jeg vil kunne samarbejde med min træner
	
	
	
	
	

	Jeg er mest tryg ved kendte, forud aftalte angrebs- og forsvarssystemer
	
	
	
	
	

	Jeg mener ikke, at jeg svigter holdet ved afbud til turneringskampe/træning
	
	
	
	
	

	Jeg mener, at mine interessser er vigtigere end holdets
	
	
	
	
	

	SAMMENTÆLLING

(antallet af kryds under den enkelte vægt ganges med vægten, f.eks. 5 kryds i kolonne 4 = 20 o.s.v.
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	


	Jo tættere dit gennemsnit er på 5, jo mere sætter du holdet og holdets interesser i centrum

Jo tættere dit gennemsnit er på 1 jo mere egoistisk’ er du          (gennemsnit = total: 30) 
	


	1 = Meget tilfreds                2 = tilfreds           3 = skal bearbejdes
4 = anvendes ikke                 5 = ikke bedømt


	
	Skyder på mål
	
	Generelt kaste
	
	Indløb uden bold

	
	Skudkraft
	
	Straffekast
	
	Se åbninger

	
	Præcision
	
	Forsvarsarbejde
	
	Se stregen

	
	Hopskud
	
	Indsats
	
	Se medspiller

	
	Finter
	
	Koncentration
	
	Selvtillid

	
	Kendskab til spilaftaler
	
	Kondition
	
	Tempo

	
	Gennembrudsforsøg
	
	Mødeprocent
	
	

	
	Generelt gribe
	
	Interesse
	
	


	Egne initiativer

	

	

	

	


